Lam sang thong ké

Y nghia cia odds ratio va relative risk
Nguyén Vin Tuén

Hoi: “Nhiéu bai bdo nghién civu y hoc lic thi bdo cdo odds ratio, liic thi relative
risk. Em xin hoi thdy hai chi sé nay khdc nhau nhw thé nao va chi sé nao ding. Em thdy
hinh nhw khong c6 sdch nao & Viét Nam gidi thich ré vé hai chi sé nay.”

Pay 12 mot thic méc khong chi & nudc ta ma ... toan thé giéi. RAt nhiéu nha
nghién ctru, dit da céng bd bdo cdo khoa hoc trén céc tdp san danh tiéng nhu New
England Journal of Medicine, van hiéu sai — c¢6 khi cuc ki sai 1am — vé hai chi sb nay.
T6i mudn muon cAu hoi nay dé giai thich nhitng khic biét quan trong cua hai chi s6 odds
ratio (OR) va relative risk (RR). Tam thoi t6i s€ khong dich hai thuat ngtr nay & day. Toi
hi vong rang qua bai viét ngan nay, ban doc s& nim viing vin dé hon va phan biét nhiing
khdc biét can ban cua hai chi s6 dé khong vap phai nhitng sai lam nhu cdc nha nghién ctu
y hoc Tay phuong tung pham phai.

OR va RR: co’ ché tinh toan

OR va RR 1a hai chi s6 thong ké rat phd bién va c6 ich trong dich t& hoc, vi ca hai
chi s6 kiém dinh mdi lién hé¢ gitta mot yéu td nguy co va bénh tat — mot muyc tiéu gén nhu
cin ban cta nghién ctru y hoc hién dai. Co ché tinh todn ciia hai chi sé nay cuc ki don
gian.

RR: Néu trong mot nhém 7, bénh nhan bj phoi nhiém maot yéu t6 nguy co (chang
han nhu hit thudc 14), va sau khi theo doi trong mot thoi gian, c6 k; bénh nhan méc bénh,

T L a1 A A
thi ti 1¢ mac bénh don gian 1a - (hdy goi ti 1¢ nay 1a p,). Néu mot nhém n, bénh nhan
nl

khac khong bi phoi nhidm yéu t6 nguy co d6 va trong cing thoi gian theo dbi ¢6 k; bénh

A < A N 42 1A < A N k 2 .o N 47 A 5 c 7 1A
nhan mac bénh, thi ti 1¢ mac bénh 1a p, =—=. Do d6, RR don gian 1a ti s6 cua hai ti 1¢:
n,

RR=20 (1]
P>
Néu RR > 1 (hay P, > p,), ching ta c6 thé phét biéu rang yéu t6 nguy co lam
tang kha niang méc bénh; néu RR = 1 (tirc 1a p, = P, ), ching ta c6 thé néi rang khong c6

moi lién hé ndo giita yéu t6 nguy co va kha ning méc bénh; va néu RR < 1 (tirc D <P,)
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ching ta c6 bang chimg dé thé phét biéu rang yéu td nguy co c6 thé 1am giam kha ning
méc bénh.

OR: Thay vi sir dung ti 18 phét sinh p dé do luong kha ning méc bénh, thong ké
cung cip cho ching ta mét chi sb khéc: d6 1a odd. Odd dugc dinh nghia 12 ti s cua hai
xédc suat. Néu p la xac suit mac bénh, thi 1-p 1a xéc suét sy kién khong mic bénh. Theo
d6, odd duoc dinh nghia bang:

odd =—L— 2]
I-p

Nhu vy, néu odd > 1, kha ning mic bénh cao hon kha ning khong mac bénh; néu odd =
1 thi diéu nay ciing c6 nghia 12 kha ning bang voi kha ning khong méc bénh; va néu odd
< 1, chiing ta c6 thé néi kha niang mic bénh thap hon kha niang khéng méc bénh.

Véi dinh nghia nay, ching ta quay lai véi vi du vura trinh bay trong muc RR. Odd

mic bénh trong nhém bi phoi nhiém yéu té nguy co 1a: odd = " P , va odd mic bénh
— D
trong nhém khong bi phoi nhiém yéu t6 nguy co 1a: odd , = " P> Tir d6, OR duoc
- D
dinh nghia 12 ti s6 ctia hai odds:
/(1-
P> /(1 — P )
A . P « A z A e A [ T} pl 1 - p2
(Hay néu ai thich dai s0, OR c6 thé viét lai “gon” hon: OR = 1—><— ).
- D P>

M&i lién hé giita RR va OR. Qua cong thuc [1], [2] va [3], chiing ta ¢6 thé thiy
OR va RR c6 mdt mbi lién hé s6 hoc. Néu ai thich dai s, c6 thé viét lai cong thirc RR
nhu 12 mot ham sd caa OR (hay nguogc lai), nhung ¢ day, toi chi muén luu ¥ mot diém
quan trong c6 lién quan dén viéc dién dich RR va OR.

Nhin vao cong thirc [2] cta odd, ching ta d& dang thiy néu ti 16 méc bénh p thap
(chang han nhu 0.001 hay 0.01 — ttrc 0.1% hay 1%), thi odd = p. Chang han nhu néu p =
0.01,thi 1 —p=0.99, vado d6 odd =0.01 /0.99 =0.010101. Quay lai véi cong thuc [3],
néu p, hay p, thip, thi OR c6 thé viét nhu sau:

Chuwong trinh huin luyén y khoa - YKHOA.NET Training — Nguyén Vin Tuin 2



OR="—"—" [4]

N6i cdch khéc, néu ti 16 mic bénh thap, thi OR gin bing véi RR. Nhung néu ti 18
mic bénh cao (ching han nhw trén 10%) thi chi s6 OR ciing cao hon chi s6 RR.

C6 thé 1am mot vai tinh todn dé thiy su khéc biét gitra RR va OR qua bang s6 liéu sau
day (Bang 1). V&i nhing truong hop ti 16 méc bénh dudi 5%, OR va RR khong khic
nhau ddng ké. Nhung néu ti 1& mic bénh cao hon 10%, thi OR thudng wdc tinh RR cao
hon thuc té.

Bang 1. So sanh RR va OR v6i nhiéu ti 1¢ khac nhau (s6 liéu mo phéng)

Truong Ti 1é mic bénh Odd mic bénh So sénh giita RR va OR
hop Nhém1 | Nhém2 | Nhém1 | Nhém 2 RR OR
12)) (P2) (odd,) (odd>)

1 0.001 0.003 0.002 0.003 3 3.01
2 0.01 0.03 0.01 0.03 3 3.06
3 0.02 0.06 0.02 0.06 3 3.13
4 0.05 0.15 0.05 0.18 3 3.35
5 0.10 0.30 0.11 0.43 3 3.86
6 0.15 0.45 0.18 0.82 3 4.64
7 0.20 0.60 0.25 1.50 3 6.00
8 0.25 0.75 0.33 3.00 3 9.00
9 0.30 0.90 0.43 9.00 3 21.0
10 0.33 0.99 0.49 99.0 3 2101.0

Chi ¥: Bang trén day dugc mo phong sao cho RR = 3 dé chirng minh rang OR wdc tinh d6 anh hudng cao
hon so vai thuc té.

RR va OR: &rng dung

Vi du 1: truy tim ung thw vit. Chuong trinh truy tim ung thu vi dugc khuyén
khich nhu 12 mét phuong céch y té cong cong nham giam ti 1& tir vong tir bénh nay ¢ phu
nit. M6t nhém nghién ctru & Thuy Diém tién hanh mot nghién ctu 14m sang dbi chimg
ngau nhién, ma trong d6 ho tuyén cac phu nit tudi 50 trd 1én, va chia thanh 2 nhém: nhém
A gdém 66103 phu nit duoc chup X quang (trc mammography) thuong xuyén (cit mdi
nam mot 1an), va nhém B gdm 66105 phu nit khong chup X quang ma chi theo doi binh
thuong (tirc nhém ddi chimg). Sau 5 nam, nhém A c¢6 183 ngudi chét vi ung thu vi va
nhém B ¢6 177 ngudi chét. S6 liéu duoc trinh bay trong Bang 2 sau diy:
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Bang 2: Truy tim ung thw va va tir vong

Nhom Tdng sb di tugng tham gia S tir vong
A — X quang 66,103 183
B — Doi ching 66,105 177

Vé6i s6 liéu nay, ching ta c6 thé thdy ti 1& tr vong trong nhém A la
p, =183/66103=0.002768 va nhém B 1a p, =177/66105=0.002678. Tir d6, RR c6
thé uéc tinh bﬁng cong thtrc [1] nhu sau:

o 0002768

=20 1034
0.002678

Nhung thay vi 4p dung RR, chiing ta ciing c¢6 thé 4p dung OR. Odd tii vong trong
P,y 0.002768
1-p, 1-0.002768

nhém chyp mammography la: odd, = =0.002776, va nhém ddi

py _ 0.002678

= =0.002685. Do d6, OR la:
1-p, 1-0.002678

chung: odd, =

odd, 0.002776 _
odd, 0.002685

RR = 034

Nhu vay, OR bang RR. Nhung céch dién dich ciia OR khéc voi RR. Béi vi don
vi ctia RR 12 ti 1& tir vong, cho nén chiing ta ¢6 thé néi ring nhém chup mammography
thuong xuyén c6 ti 1¢ tir vong cao hon nhém ddi ching khoang 3.4%. Nhung don vi cua
OR 1 odd, cho nén chiing ta khong thé phat biéu vé “ti 1é tir vong”, ma chi c6 thé phat
biéu rang “kha ning” tir vong ciia nhém A cao hon nhém B khoang 3.4%. O day, vi ti 18
tir vong thap, cho nén nhu cong thirc [4] cho thdy hai chi s6 nay gidng nhau, va trong
thuc té ching ta cé thé dién dich mot OR nhu 12 mot RR.

Céch phan biét trén c6 vé may méc va i thuyét, nhung quan trong. Dé thiy 1o
nguy hiém trong cach dién dich OR, t6i s& trinh bay mot vi du sau day:

Vi du 2: siic tdc va ti 1 thong tim (cardiac catherization). Tap san New
England Journal of Medicine sd ra ngay 25/2/1999 (tap 349; trang 618-626) cong bd mot
nghién ctru rat thd vi vé anh hudng cua sic toc dén ti 16 thong tim. Trong nghién ctu
nay, cdc nha nghién ctru muén mot sd dién vién dién anh nguoi da tring va da den déng
vai bénh nhan. Céc dién vién duoc chi cich trinh bay cdc triéu chiimg va bénh trang can
than va dﬁy da, nhung giéng nhau. Ho thu hinh cdc dién vién vao video; chon ngau nhién
720 béc si chuyén khoa tim ngudi da tring, cho ho xem cdc video nay, va hoi “ai can
duoc thong tim”. Két qua cho thdy 90.6% béc si dé& nghi cdc bénh nhén da tring nén
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dugc thong tim, nhung ti 18 nay cho bénh nhan da den chi 84.7%. Mot phan cua két qua
¢6 thé tém luoc trong Bang 3 sau ddy:

Bang 3: Sic tdc va ti 1¢ thong tim

Nhém S6 béc si dé nghi thong tim S6 béc si khong dé nghi
thong tim

w - Bénh nhan da trang 652 68

b - Bénh nhéan da den 610 110

Cdc nha nghién ctru két luan rang ti 1& bénh nhan da den duoc thong tim thap hon
ti 16 & bénh nhén da tring dén 40%. Sau khi nghién ctru nay cong bd, gi6i truyén thong
ram rd ban vé két qua va y nghia ciia nghién ctru. Khong can néi ra, ciing c6 thé dodn
duogc trong du Am va tinh trang ki thi ching tdc & Mi con kéo dai, nhitng nhém dAu tranh
chdng ki thi chung toc 14y két qua nay dé lam bang chimg td cdo rang cdc bac si da tring
ki thi bénh nhan da den. Y nghia con sau xa hon: sy ki thi nay c6 thé dan dén tir vong.
N6i céch khéc, c6 nguoi dién dich ring day 12 mot su giét ngudi c6 ¥ 46!

Nhung rét tiéc 1a con s6 40% d6 da duoc dién dich cuc ki sai. Khong nhirng dién
dich sai ma cdch tinh todn ciing sai. Dé hiéu tai sao cdch dién dich d6 sai, ching ta hiy
bat dau bang céch tinh OR ciia cdc tic gia. Odd thong tim trong nhém bénh nhan da tring
la: odd, =652/68=9.59. Tinh tuong tu, odd thong tim trong nhém bénh nhan da den

la: odd, =610/110=5.545. Do d6, OR gitta nhdm da den va da trang 1a:

_odd, (5545 _

OR = =
odd,  9.59

(Chd ¥, cdc nha nghién ctru tinh s6 chén, nén OR 12 khoang 0.60).

Nhung néu thay vi tinh biang odd, ching ta c6 thé tinh bang ti 1& dé nghi thong tim
cho hai nhém. Ti 1é ny cho nhém bénh nhan da trang la: p, =652/720=0.906, va
nhém bénh nhéan da den: p, =610/720=0.847. VaRR ¢6 thé tinh tir hai ti 18 nay:

RR:&:%:QQ%
p. 0.906

Pén ddy, ching ta thiy rd ring, ti 1é dé nghi thong tim trong nhém bénh nhén da
den thap hon ti 1 trong nhém bénh nhan da trang 12 6.5% (liy 1 trir cho 0.935 va nhan
két qua cho 100), chir khong phai 40% nhu céc téc gia va gidi truyén thong tuyén bé.
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Tai sao c6 su khdc biét? Tai vi cdc tdc gia va gidi truyén thong nham 14n rang OR
1a RR. Trong trudong hop nay, OR khong phai 12 mot chi sé thich hop dé phan tich sb
liéu, boi vi son sd ti 18 qué cao (84.7% va 90.6%), va vi ti I¢ qué cao, cho nén OR udc
tinh RR qua cao hon thyc té.

That ra, & day cach goi “RR” ciing khong chinh xdc. RR chi st dung cho ti I¢
phét sinh (incidence), nhung trong truong hop nay khong co ti 1€ phat sinh, ma 1a ti 1€ luu
hanh (prevalence). Do d6, thudt nglt chinh xac dé mé ta 0.935 1a prevalence ratio (PR).
(Pay 1a mot dé tai khdc ma toi hi vong sé& c6 dip quay lai dé ban thém).

bicu ngac nhién la sai s6t nay lai hién di¢n ngay trén giay trang muc den ctia mot
tap san y hoc vao hang so 1 trén thé gioi!

Van dé dién dich OR

RR 12 ti s6 cta hai ti 18, va ti 18 thi ching ta c6 thé hiéu dugc kha dé dang. Néu
néi ti 16 mic bénh 3%, ching ta nghi ngay dén 3 trong 100 ngudi mic bénh. Vi thé, van
dé dién dich RR khd dé dang. Néu RR = 2, ching ta c6 thé néi rang ti 18 ting gap 2 lan.
Ai ciing hiéu dugc ma khong chit van gi thém.

OR 1a ti s6 ciia hai odds. Odd phan anh “kha niang” mic bénh. Odd = 2 c6 nghia
1a kha nidng mic bénh cao hon kha ning khong mac bénh 2 1an. Khé hiéu. Odd da khé
hiéu thi ti s6 cta hai odds (hay hai kha ning) lai cang 1a mot do luong khé hiéu hon vi né
qué chung chung, khé cam nhan dugc. That ra, mot ngudi binh thuong (ké ca gidi bic si)
khé c6 thé hiéu chinh x4c nghia cia OR. Chiing ta biét OR = 2 khong han ¢4 cling nghia
v6i RR = 2. Chinh vi thé ma gin day cé “phong trao xét lai” OR trén céc tap san y hoc
quéc té. Nhiu nha nghién ctru, dich & hoc va théng ké hoc kéu goi bo OR!

Nhung bét ctr do luong nao ciing loi thé va khiém khuyét. RR, du dé dién dich
cling ¢6 khiém khuyét ctia n6. LAy vi du don gian: néu ti 16 méc bénh ung thu trong
nhém A 1 1% va nhém B 1a 3%, chiing ta dé dang théy RR = 3. Nhung thay vi né6i mic
bénh, ching ta 1at nguoc lai van dé “khong méc bénh”: ching ta c6 ti 1¢ cho nhém A la
99% so véi nhém B 1a 97%, va nhu thé RR = 0.97 / 0.99 = 0.98, tuc 1a ti 1¢ khong méc
bénh trong nhém B thip hon nhém A khoang 2%. (Nhung néu diing “méic bénh”, nhém
A mic bénh nhiéu hon nhém B dén 3 1an!) N&i cdch khédc, RR c6 thé thiéu tinh nhat

quan (consistency).
Nhung OR thi khong c6 van dé thiéu nhit quan. Trong vi du trén, néu ldy chi sb

12 “méc bénh” 1am so sanh, OR 12 3.06. Nhung néu liy “khong méc bénh” 1am chi sé son
sdnh, thi OR van 1a 3.06 (ban doc c6 thé kiém tra con sb nay). Trong todn thong ké,
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ngudi ta goi dic tinh ctia OR 1a symmetric (d6i xtng), con dic tinh ctia RR 1a asymmetric
(bat dbi xtmg).

OR, RR va thé loai nghién ctru

Mot khéc bi¢t cé ban nita gitta RR va OR la sy tuy thudc vao thé loai nghién ctru.
N6i mot cdch ngin gon, RR chi ¢ thé wdc tinh tir nghién ctru xudi thoi gian (cohort
prospective study), nhung OR thi ¢6 thé wdc tinh tir tat ca thé loai nghién ctru, nhung cu
yéu 12 nghién ctru bénh — chimg.

Gia st ching ta mudn tim hiéu mbi lién hé gita phoi nhidm chit doc mau da cam
(Agent Orange — AO) va bénh ung thu. Mot cdch nghién ctru qui mé 1a tuyén chon [ngau
nhién] mot nhém dbi tuong, sau d6 phan nhém dya vao tién st ¢ bi phoi nhiém doc chét
hay khong. Sau d6, theo ddi ca hai nhém dbi twong mot thoi gian (chang han nhu 5 nim)
va ghi nhan s6 nguoi bi ung thu. Két qua cua nghién ctru nhu thé ¢6 thé tém luge trong
Bang 4 sau day. Trong s6 1000 ngudi dugce tham dinh bi phoi nhiém Iic ban dau, c6 20
ngudi (hay 2%) bi ung thu trong thoi gian theo ddi; trong sé 10,000 ngudi khong bi phoi
nhiém AO, c6 100 nguoi (tuc 1%) bi ung thu sau d6. Nhu vay, RR = 0.02/0.01 = 2.
Nhung néu tinh bang odd thi OR = 2.02. Hai chi s nay khong khéc nhau déng ké.

Bang 4. Mot nghién ctru xudi thoi gian (gia twéng)

Nhém Ung thu Khong ung thu Tong sb
Phoi nhiém AO 20 980 1000
Khoéng phoi nhiém AO 100 9900 10000

Nhung theo doi d6i twong mot thoi gian dai thuong rat tén kém. Mot phuong
phép nghién ctru khdc cling c¢6 thé ddp tmg muc dich tim hiéu méi lién hé gitta AO va
ung thu, nhung can it ddi twong hon va khéng can theo doi mot thoi gian dai: d6 la
nghién ctru bénh — ching. Béang 5 dudi ddy trinh bay két qua mot nghién ciru (gia tuong)
nhu thé. Trong nghién ciru nay, chiing ta chon 100 bénh nhan ung thu va 100 d6i tuong
khong bi ung thw, nhung hai nhém nay twong duong nhau vé cédc yéu tb nguy co. Sau d6,
chidng ta tim hiéu qua hd so bénh Ii (hay phong van) trong mdi nhém c6 bao nhiéu ngudi
bi phoi nhiém ddc chat. N6i cach khéc, day 1a mot nghién ctru “nguoc thoi gian” (so voi
nghién ctru “xudi thoi gian” nhu trinh bay trong Bang 4. Két qua nghién ctru bénh chimg
nay dugc trinh bay nhu sau:

Bang 5. Mot nghién ctru bénh - ching (gia twéng)

Nhom Ung thu | Khong ung thu
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Phoi nhiém AO 10 5

Khong phoi nhiém AO 90 95

Tong sb 100 100

Trong nhém bénh nhan, c6 10 nguoi (hay 10%) ting bi phoi nhiém AO; va trong
nhém khong ung thu sé ddi tuong ting bi phoi nhiém 12 5 ngudi (hay 5%). O ddy, chiing
ta khong thé tinh ti 1& phat sinh bénh (incidence), béi vi s6 lwong bénh nhan va ddi ching
da duoc xdc dinh trude. Vi khong thé wdc tinh ti 18 phat sinh, nghién ciru bénh ching
khong cho phép ching ta wéc tinh RR. Tuy nhién, ching ta c6 thé tinh OR, va OR trong
truong hop nay 13 mot ude tinh chi s6 RR.

S6 liéu Bang 5 cho thay odd bi phoi nhiém trong nhém bénh nhan 1a: 10/90 =
0.1111, va nhém dbi chirg: 0.05263. Do d6, OR = 0.1111/0.05263 =2.11. Thét ra, c6
10x95
90x5

Diém chinh dé phan biét hai hinh thirc nghién ctru nay 1a phuong phap chon mau.
Vi nghién ctru xudi thoi gian, ching ta x4c dinh s6 luong ddi tugng theo yéu td nguy co
ngay tu dau, va sd lugng bénh phét sinh 1a mot ) ghi nhan. Nguoc lai, voi nghién ctru
nguoc thoi gian, chiing ta x4c dinh sd luong bénh nhan va déi twong ngay tir dau, va sb
luong phoi nhiém yéu t6 nguy co 12 s4 ghi nhan.

=2.11.

thé tinh don gian hon bang cong thirc “giao chéo™: OR =

Tuy két qua nghién ctru cta hai thé loai nghién ctru duoc trinh bay rat gidng nhau:
hai cot va hai dong (2x2 table), nhung “cu chuyén” dang sau cta céc s liéu nay rat khic
nhau. Khéng am hiéu ciu chuyén dang sau ciia mot bang sb liéu rat dé dang sai 1am
trong khi phan tich!

Tom tat
Dé két thic bai viét nay, toi xin nhan manh mot s6 diém chinh:

e (Cahai RR va OR déu 1a nhitng chi s6 phan anh do twong quan gitra mot yéu t6
nguy co va bénh; nhung RR méi 1a chi sé chiing ta can biét (con OR chi 1a wéc sb
cua RR).

e Vi OR tuy thudc vao ti I¢ hién hanh (va khi ti I¢ hién hanh ctia bénh cao — nhu

trén 10% — thi OR thuong cao hon so véi thuc té), cho nén cdc nghién ctru nay
nén st dung prevalence ratio.
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e Céc nghién ctru bénh ching (case-control study) chi c6 thé cung cdp OR, chir
khong phai RR. Cdc nghién ciru cit ngang c¢6 thé cung cap OR, chir khong phai
RR.

e Cic nghién ciru xudi thoi gian (prospective study) cung cdp ca OR va RR, nhung
RR 12 chi s ¢6 ¥ nghia va d& dién dich.

e Tuy nhién, RR khong nhét quan nhu OR.
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