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.TIENG VIET

— DBM: bong mach

— DMV: bong mach vanh

— DTNKOD: Pau thit nguc khéng 6n dinh
— NMCT: Nhéi méu co tim

. TIENG ANH

— CI: Confidence Interval (khoang tin cay)

— CK: Creatine Kinase

— CK-MB: Creatine Kinase — Myocardial Band

— EF: Ejection Fraction (phan suat tong mau)

— HR: Hazard Ratio (Ti s6 rui ro)

— hs-CRP: high-sensitivity C-reactive protein (protein phan tng loai C siéu
nhay)

— NT-proBNP: N terminal fragment pro- B-type natriuretic peptide

— OR: Odds Ratio (Ti s6 nguy co)

— TIMI: Thrombosis In Myocardial Infarction
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MO PAU

O cac nudc phét trién, bénh dong mach vanh 1a bénh man tinh phé bién
nhat va de doa tinh mang caa bénh nhan [20]. Nguy co méc bénh dong mach
vanh trén 1am sang cao hon 20% & ngudi dudi 60 tudi. Tai Bac My, woc tinh
trén 20 triéu ngudi mic bénh dong mach vanh, trong d6 khoang 50% c4 triéu
ching dau that nguc. Mac du, nhiing tién bo trong diéu tri hién nay, bénh
d6ng mach vanh 6n dinh van c6 thé tién trién dén hoi chiing vanh cap, gém
dau that nguc khong on dinh va nhdi mau co tim. Hoi chitng mach vanh cap
dua dén nguy co tir vong va tién trién suy tim. Hon nita, khoang 300000
ngudi Bac My hang nim bi d6t tr do bénh dong mach vanh khong dwgc chan
doan. Mic du, nhiéu bénh nhan dau that nguc 6n dinh cai thién triéu ching
sau diéu tri tai théng mach vanh tuy nhién nhiing bénh nhan nay cé thé khdng
cai thien cac bién cd [61].

Trong 5 nam qua, ching toi da ching kién mot su gia ting dang ké sb
lwong cac nghién ciu 1am sang lién quan dén viéc tng dung cua B-type
natriuretic peptide (BNP) va NT-proBNP (N terminal fragment pro- B-type
natriuretic peptide). Hién tai, BNP va NT-proBNP duoc st dung rong rai nhu
cong cu 1am sang dé chan doan suy tim cap [28],[35]. Ngoai ra, BNP va NT-
proBNP di duoc thanh lap nhu yéu td tién doan manh mé va doc lap vé tir
vong va suy tim ¢ bénh nhan suy tim méan tinh [37] va hoi ching mach vanh
cap [13],[26],[48],[50]. Trong vai nim qua, BNP va NT-proBNP ciing di noi
1én nhu yéu t6 tién lwong & bénh nhan bénh dong mach vanh én dinh
[71.[33].[42].[52],[56].

Céac peptide thai natri niéu (BNP va NT-proBNP) dugc phong thich
nhanh chéng sau tén thuong thiéu mau co tim cap [31],[49],[55],[62]. Nong

d6 NT-proBNP ting sau thiéu mau co tim ¢6 1& do nhiéu yéu té khac nhau.
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Thiéu mau co tim gay ra ting tinh trang ciang gidn cua té bao co tim, dan dén
rbi loan chirc nang tAm thu va/hodc tAm truong that tréi 1a tAc nhan quan trong
gay phong thich NT-proBNP huyét thanh [31],[38],[49],[62]. Ngoai ra, thiéu
mau co tim va giam oxy té bao ciing kich thich san xuat NT-proBNP huyét
thanh. Nhiing yéu t6 khéc trong thiéu méu co tim bao gdm ting tan sé tim,
nhitng cytokin tién viém va nai tiét té than kinh nhu co mach, chéng bai niéu,
phi dai va ting sinh té bao ciing gy kich thich tong hop NT-proBNP
[18],[36],[38],[49]. Hon nita, thiéu mau co tim gy hoat hda biéu thi gen BNP
tim dan dén tiét ra nong d6 NT-proBNP [38],[49],[55].

Nhitng gia thuyét co s khoa hoc vé ndng @6 NT-proBNP huyét thanh
lién quan dén céc bién c6 ¢ bénh nhan dau that nguc 6n dinh qua nhiing quan
st thuc nghiém va thi nghiém cho thiy nong d¢6 NT-proBNP huyét thanh lién
quan dén murc d6 réi loan chirc nang tim truong va tim thu that, dang noi bat
lén bang chiing cho thay rang thiéu méau co tim 1a yéu té kich thich manh mé
dén phong thich peptide thai natri, méi lién quan gitta d6 nang ton thuong
dong mach vanh va nong do NT-proBNP huyét thanh, va NT-proBNP la yéu
t6 tién doan suy tim va hoi chiang vanh cip ¢ bénh nhan dau that nguc on
dinh. Gan day, nhiéu nghién ctu chitng minh mdi lién quan chit ché va doc
lap gitta nong do NT-proBNP huyét thanh va ty 18 tar vong ¢ bénh nhan bénh
dong mach vanh [7],[33],[42],[51],[52],[56].

Ngoai ra, cac peptide thai natri niéu va céc thy thé caa né hién dién &
nhitng mang xo vira dong mach vanh [11] va ca BNP va NT-proBNP tuong
quan dén vi tri va d6 nang cua ton thuong déng mach vanh qua chup mach
vanh [46],[57],[63]. Hon nira, chling ta ¢ thé dinh luong nong do peptide thai
natri niéu nhu mot cdng cu tién doan ton thuong dong mach vanh & bénh nhan
dau that nguc. Hon nita, c4c nghién ctu cho thay su giam nong do peptide
thai natri niéu huyét thanh sau can thiép dong mach vanh s& phan anh hiéu

qua cua diéu tri can thiép dong mach vanh qua da [32],[39].
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Muc tiéu cia chuyén dé nay 1a xem xét cac chung cir 1dm sang trong
viéc danh gia vai trd NT-proBNP I chat chi diém tién luong trong bénh dau
thit nguc on dinh, lién quan dén dic diém ton thwong dong mach vanh qua
chup mach vanh va danh gia hiéu qua cua diéu tri can thiép dong mach vanh &
bénh nhan bénh dong mach vanh thdng qua viéc giam nong do NT-proBNP
huyét thanh.



NOI DUNG

1. CHUP PONG MACH VANH
1.1. Dinh nghia

Chup mach vanh 1a viéc thuc hién mét loat cac dong tac bom thudc can
quang vao trong dong mach vanh ¢ nhimg tu thé nhin chon loc cua hé théng
may X-quang c6 d6 phan giai cao nham xac dinh tat ca cac phan cua tuan
hoan dong mach vanh dén mic d6 mach mau nho 0,3mm [2].

1.2. Giai phiu ddong mach vanh
1.2.1. Than chung dong mach vanh trai [54]

Than chung dong mach vanh trai xuat phét tir phan trudc cia xoang
vanh trai. Than chung c6 duong kinh khoang 3-6mm va c6 thé dai 10-15mm.
Than chung chay ding sau duong ra that phai va thuong chia thanh dong
mach lién that truéc va nhanh mi. Hiém khi, than chung dong mach vanh tréi

khdng c6 va 16 dong mach lién that trude va mii gom 2 13 riéng lé.

> Thén chung
PM nut xoang nhi /
PMYV phai -
TN PM nén trai
-/ ki PM mii
AR ! " Nhanh bo
DM nén phai—f—= L \ — )
o pha \ =, . ,/5 \ Nhanh chéo
DM thét tru6e phai / 2 §

ey N
LW i
e ia DM lién thét trudc
DM niit nhi that = SN _}/ Nhanh xuyén vach

DM lién that sau
DM b phai

Hinh 1.1. Hé thong déng mach vanh [40]
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1.2.1.1. Péng mach lién that truéc [54]

Cac nhanh chinh caia dong mach lién that trude 1a nhanh xuyén véch va
nhanh chéo. Céc nhanh xuyén vach xuét phét tir d6ng mach lién thét trudc véi
mot gdc khoang 90° va di xuyén vao vach lién that. C6 nhiéu thay d6i vé kich
thuéc, sé lugng va sy phan b cua cac nhanh xuyén vach. Céc nhanh xuyén
véach lién két voi nhitng nhanh véch tir dong mach lién that sau cua dong
mach vanh phai tir duéi huéng 18n tao thanh mét hé théng tuan hoan bang hé.

Véch lién that 12 ving c6 nhiéu mach méu phan bé nhét cua tim.

Cac nhanh chéo ciia dong mach lién that trudc di vé phia trudc bén cua
tim. Mac du tit ca bénh nhan thuong c6 mot dong mach lién that truge chay
trong ranh lién that trudc va tir d6 cho ra cac nhanh chéo c6 kich thudc va sd
luogng thay do6i. Khoang 90% bénh nhan c6 1-3 nhanh chéo. Phai nghi ngo 1a
tac ngh&n nhanh chéo khi thay c6 van dong bat thuong thanh tim & ving trude

bén ma khong thay nhanh chéo.

Trong 80% trudng hop, dong mach lién that trude chay dén mom tim
va vong xuéng dudi ving hoanh cua that trai. Trong nhitng truong hop con
lai, dong mach lién that truéc khong chay dén ving hoanh ma két thuc tai
mom hoic truéc mom, trong truong hop nay nhanh lién that sau caa dong
mach vanh phai hoac dong mach mi c6 kich thudc Ién va dai hon binh

thuong va cung cip mau cho viing mom.
1.2.1.2. Pong mach mii [54]

Pong mach mii xut phat tir than chung dong mach vanh va chay trong
ranh nhi that sau huéng vé ranh nhi that dudi. Trong khoang 15% truong hop,
d6ng mach mi 1a dong mach uvu thé s& cho nhanh déng mach lién that sau
trai. Nhitng truong hop con lai, phan xa cia dong mach mii thay doi kich
thudc va chiéu dai phu thudc vao cac nhanh sau bén duoc cung cap bai doan
xa ctua dong mach vanh phai. C6 1-3 nhanh b xuat phét tir dong mach mii di

xudng theo ranh nhi that dé nudi thanh bén that trai.
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1.2.2. Pong mach vanh phai [54]

DPong mach vanh phai xuét phat tir xoang vanh trudc phai thap hon mot
chit so véi 16 ddong mach vanh trai. Bong mach vanh phai chay doc ranh nhi
that phai huéng dén ché tiép ndi (1a diém trén ving hoanh noi giao cua ranh
nhi that trudce, ranh nhi that sau va rdnh lién that duéi).

Pong mach nén 1a nhanh dau tién cua dong mach vanh phai. Trong
50% truong hop, dong mach nén xuat phat ngay tai 16 hoic cach d6 vai mili-
mét cua dong mach vanh phai. Nhiimg treong hop con lai, dong mach non

xuat phat tir 16 riéng biét khdng thuoc dong mach vanh phai va 16 xuét phat ¢

\

-

xoang vanh phai & trén maot it so véi 16 vanh phai.

Hinh 1.2. L6 dong mach vanh phai va déng mach non [40]

Nhanh tht hai cua dong mach vanh phai la nhanh nut xoang-nhi.
Nhanh nat xoang-nhi xuat phat tir dong mach vanh phai trong <60% truong
hop, tir dong mach mil <40% va phan con lai ¢ ca hai dong mach trén.

Phan gitta cia dong mach vanh phai cho ra mot hoic nhiéu nhanh bo
véi kich thude trung binh, cung cdp mau cho thanh trude that phai va co thé
cung cap tuan hoan bang hé ¢ bénh nhan bi tic dong mach lién that trudc.

Pong mach vanh phai két thic bai dong mach lién that sau va céac

nhanh sau-bén phai.



1.2.3. Péng mach vanh wu thé
1.2.3.1. Pong mach vanh phai wu thé [54]

Trong 85% bénh nhan cé bénh dong mach vanh phai vu thé, ¢6 nhanh
lién that sau va it nhat mot nhanh sau bén. Pong mach lién that sau chay theo
ranh lién that sau va cho ra nhiéu nhanh vach dudi, cung cdp mau cho phan
thap cua vach lién that va dan xen véi cac nhanh véch trén caa dong mach
lién that trude. Sau khi cho ra dong mach lién that sau, dong mach vanh phai
uu thé tiép tuc di dén ché tiép ndi (rdnh nhi that va ranh lién that) cho ra
nhanh nhi that sau phai chay doc theo phan xa cua rinh nhi that sau bén trai
va két thiic véi mot hoac nhiéu nhanh sau bén cung cip mau cho ving hoanh

that trai.

Hinh 1.3. Hé théng déng mach vanh phai wu thé [40],[54]

1.2.3.2. Pong mach vanh trai wu thé [54]

Trong 8% trudng hop tudn hoan dong mach vanh 14 wu thé trai, khi d6
do6ng mach lién that sau trai va nhanh sau bén cua that trai dugc cung cap boi
doan xa cta dong mach mii. Trong truong hop wu thé trai thi ddong mach vanh
phai rat nho, két thuc trudc cho tiép ndi va khong cung cip mau cho co tim

that trai.



Hinh 1.4. Hé théng déng mach vanh trai wu thé [40],[54]

1.2.3.3. Uu thé can bang [2]

Khoang 7% 13 wu thé can bang, dong mach vanh phai cho nhéanh lién

that sau va dong mach vanh trai cho nhanh sau bén cua that trai.
1.3. Cac loai catheter chup dong mach vanh

C6 3 loai catheter chup dong mach vanh thuong dung gom catheter
kiéu Judkins, Amplatz va Multipurpose (Nhiéu muc dich). C6 thé ding
catheter kiéu Judkins dé chup dong mach vanh cho hon 90% bénh nhan, loai
catheter nay c6 hinh dang ciing dic biét va & dau chi c6 mét 15 va dugc 1am

nho dan dan ¢ dau catheter [2].

Kiéu Judkins Kiéu Amplatz Kiéu Multipurpose

Hinh 1.5. C4c kiéu catheter chup PMV [54]



Chup ddng mach vanh bing catheter Judkins

Vao 16 PMV trai: O tu thé chéch
trudc trai, day catheter theo guidewire cho
dén dong mach chu 18n va rat guidewire.
Pua dau catheter vao xoang vanh trai va

rdt nhe catheter dé vao 16 PMV tri.

Vao 16 PMV phai: Pua dau catheter
dén cham van dong mach chg, sau dé vira

rat nhe lai vira quay ngugc chiéu kim

ddng ho

Hinh 1.6. Chup d@dng mach vanh bing catheter Judkins [54]

1.4. Danh phap cac goc d§ chup dong mach vanh

Nguon tia X ludn & dudi ban nam bénh nhan. Mot dau caa canh tay
may DSA ludn & phia truéc cta bénh nhan. Nguédn tia X va dau cua canh tay

may ludn gii tu thé bénh nhan 1a trung tam (¢ giira) [2].

Tu thé trudce sau: dau cia canh tay may ¢ ngay trén phia trudc nguc
bénh nhan. Tu thé nghiéng phai: dau cua canh tay may & phia bén phai bénh
nhan. Tu thé nghiéng trai: dau cua canh tay may & phia bén trai bénh nhan. Tu
thé chéch dau: dau cua canh tay may ¢ phia trén dau bénh nhan. Tu thé chéch
chan: dau cua canh tay may & phia dudi chan bénh nhan [2]. Mot tu thé chup

c6 thé két hop hai goc do hodc chi mét goc do ma thoi.



Cac goc do chup dong mach vanh

Nghiéng trai 60° va chéch @au 20°: nhin rd 15
va doan xa than chung, doan giita va doan xa
cua lién that trude, nhanh xuyén vach, nhanh
chéo, doan gﬁn dong mach mii va nhanh bo
trén.

Nghiéng trai 60° va chéch chan 25°: nhin rd
doan xa than chung va doan gﬁn dong mach
lién that trude va mil.

Truwéc sau va chéch chan 20° nhin rd doan
xa than chung va doan gan dong mach lién that
trudc va mil.

Truwéc sau va chéch dau 20°% nhin 13 doan
giita dong mach lién that truéc va nhitng nhanh
Xuyén vach.

Nghiéng phai 30° va chéch dau 20°: nhin rd
toan bo dong mach lién that trudc, nhanh
Xuyén vach va nhanh chéo.

Nghiéng phai 30° va chéch chan 25°: nhin rd
dong mach mii va cac nhanh bo

Bang 1.1. Cac géc do chup dong mach vanh trai [54]
I: Than chung II: PM lién that truéc I11: Nhanh chéo
IV: Nhanh xuyén vich V: DM mii VI: Nhanh bo
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Nghiéng trai 60° nhin rd doan gan va gitra
i | dong mach vanh phai, cac nhanh bo va nhanh

sau that tréi.

Nghiéng trai 60° va chéch diu 25°: nhin rd
.| doan giita dong mach vanh phai va dong mach

lién that sau.

Nghiéng phai 30% nhin 16 doan gitta dong

mach vanh phai, nhanh no6n va dong mach lién

that sau.

Bang 1.2. Cac géc do chup dong mach vanh phai [54]
1: DMV phai 2: Nhanh sau that trai 3: DM lién that sau
4: Nhanh bo 5: Nhanh non

1.5. Panh gia bat thwong vé hé déng mach vanh
1.5.1. Panh gia mirc d9 hep ton thwong dong mach vanh

Panh gia mirc do hep cua ton thuong mot cach chinh xéc thi phai co
hinh anh chup mach vanh khéng bi sai nhiu nhu bi ngan di hodc bi chong
anh tir nhitng mach méau khac. Vi ton thuong c6 thé léch thm nén can thiét
phai chup dong mach vanh & nhiéu tu thé khac nhau méi cd thé danh gia
chinh xac dugc [2]. Thuong can phai danh gia trén hai goc chup vudng goc
nhau dé tranh nham I4n trong truong hop hep léch tam [6], [54] (Hinh 1.7).

Cac nghién cau cho thay rang mot doan ton thuong hep 50% dudng
kinh dong mach thi tiét dién ngang da giam 75% va duoc xem la co ¥ nghia
huyét dong. Vi mace do hep nay thi trit lugng dong mach vanh da giam di tir
3-4 lan binh thuong. Hep 75% duong kinh (90% tiét dién ngang) thi khdng

lam ting dong mach vanh trén mac d6 ldc nghi. Mot ton thuong hep 90%
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duong kinh thi hiém khi dong mau ¢6ng mach vanh van binh thuong (TIMI-1
hoac 2, hiém khi TIMI-3) [2].

Trong thuc hanh 1am sang, mic d6 hep cua tén thwong dong mach
vanh duoc danh gia bang mat qua chup dong mach vanh. Khi so sénh giira
danh gia bang mat thuong va bang hé thdng danh gia mach mau dién toan co
sin & mdi hé théng may Chup mach mau ky thuat sé (DSA: Digital
Subtraction Angiography) thi thiy ring déanh gia bang mat thuong ludn wdc
lwong nhiéu hon khoang 20% do hep [2].

Trong danh gia ton thuong dong mach vanh ciing can xét dén tinh trang

léch tam, loét, huyét khéi va canxi hoa.

Mait phing A

Hep 10%

Hep 75%

Hinh 1.7. Cac gbc chup khac nhau cho hinh anh hep khac nhau

khi co hep léch tam [54]

Mtc do hep thuong duoc biéu thi bang ty Ié phan tram (%) do hep so
véi dong mach vanh binh thuong ngay truéc gan ché hep [4],[6].
Khau kinh doan hep nhat

Do hep (%) = (1 - — ) x 100
Khau kinh doan binh thuong trude do
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Goi la hep dang ké khi muc hep >70% ¢ dong mach vanh phai, dong
mach lién that trugc va nhanh mi, va hep >50% & than chung dong mach

vanh trai. C6 thé danh gia muc d6 hep nhu:
0: Bong mach vanh binh thuong
1: Thanh dong mach vanh khong déu, nhung khong hep khau kinh
2: Hep khong c6 ¥ nghia khi hep khau kinh <50%
3: Hep c6 y nghia khi hep khau kinh tir 50-75%
4: Hep khit khi hep khau kinh tir 75-95%

5: Hep rat khit gan nhu toan bo khau kinh tir 95-100%, kém @ dong

thudc can quang trudc chd hep.

6: T4c hoan toan

13



1.5.2. Phan loai dong chay chit can quang trong déng mach vanh (theo
TIMI) [4],[54]

Loai TIMI Tinh chat

Thudc can quang chay ty do va ngam déu nhanh hé théng
dong mach vanh sau ché hep ciing nhu trudgc chd hep mot
cach r6 rang

Thudc can quang van qua dugc chd hep dén doan xa
nhung dong chay dén doan xa chdm hon va c6 thé nhin
dugc dong chay nay trong long dong mach vanh, van lap
day dong mach vanh

Chi ¢ mot lugng nhé thude can quang qua dugc chd hep
dén doan xa sau noi ton thuong, khong lap day dong mach
vanh va cham chap

Khéng c6 can quang qua chd hep dén doan xa (tic hoan
toan hoac khdng hoi luu)

Phan d6 TIMI giup tién lugng bénh, cd su lién quan gitta do TIMI va tu

vong, TIMI cang thap tir vong cang cao [16].

10 9,3
. ] P= 10,003 so v4i TIMI 0/1
i : 6,1  pP<0,0001 so vai TIMI 0/1
2 5 P< 0,0001 5o véi TIMI 2
= 3,7

Biéu d@d 1.2. Twong quan giira dong chay TIMI va tir vong [16]
14



1.5.3. Phan loai tén thwong déng mach vanh

Theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va Truong mon Tim mach Hoa Ky,

phan chia thanh 3 kiéu ton thuong dong mach vanh [2],[17]

Bang 1.3. Cac kiéu ton thwong déng mach vanh

Kiéu A
= Thanh cdng cao

>85%

= Nguy co thap

- Hep ngin <lcm

- bong tam

- Vuot qua dé dang
- Gap goc <45°

- Bo tron lang

- Canxi héa it hoac

khong co
- Khéng tic hoan toan
- Khong hep 16

- Khéng anh hudng dén

cac nhanh bén Ion

- Khong c6 huyét khéi

Kiéu
Bl

= Thanh cbng trung
binh (60-85%)

* Nguy co trung binh

B2 (> 2 yéu to)

- Hep hinh 6ng 1-2 cm
- Léch tam

- X04n van vira phai ¢

doan gan
- Gap goc 45-90°

- Bo nham nhé

- Canxi hoéa trung binh

hoac nang
- T4c hoan toan <3 thang
-Hep 16

- Ton thuong ¢ chd chia
dbi, can phai c6 2
guidewire

- C6 vai huyét khoi

Kiéu C
= Thanh cong thap
<60%

= Nguy co cao

- Hep lan toéa >2cm

- Xo0an van nhiéu & doan
gan

- Gap goc >90°

- T4c hoan toan >3 thang

- Khdng thé bao vé
nhanh bén I6n

- Ton thwong & manh
ghép tinh mach bi thoai

hoa va mun
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1.5.4. Phéan dé ning cia tén thwong dong mach vanh theo diém Gensini

Hé théng thang chi sé Gensini dugc xép hang thir tu dua trén mic do
hep ning ¢ 11 doan dong mach vanh (bién thién diém tir 0-72 diém) [4],[54].

X5 X25
Than Chung 4 Doan gén

Nhénh chéo 2
X 0,5

X1

Nhénh $au bén
X051

Hinh 1.8. Hé théng thang chi s6 Gensini [4]
Giam khau kinh

. -2 Hep ddng tam Hep I&ch ta
25% : 1 diém lep ddng tam  Hep léch tam

7 s g i
50 % : 2 diém sopunl Bl
5% . 4 diém sl Bl 4
90 % : 8diém whp4 A4 s
9% : 16diém owhp4 A B 16
100%: 32diem  100% D 32

Giam kh&u kinh ldng mach Diém

—_
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Bang 1.4. Chi sé Gensini

Vi tri dong mach Tinh hé sb

Than chung PMV 5

Pong mach lién that truéc

Poan gan 2,5
Poan xa 15
Vung mém 1
Nhanh cheo 1 1
Nhanh chéo 2 0,5

Pong mach mii

Poan gan 2,5 (3,5)
Poan xa 1(2)
Nhanh bo 1
Nhanh sau dudi 1
Nhanh sau bén 0,5
Pong mach vanh phai 1

Do nang ton thuong = X, (s6 diém ton thwong x hé sd)

1.6. Céac tiéu chuan can thiép dong mach vanh qua da thanh céng

1.6.1. Thanh cdng vé mat chup mach

Thanh cong vé mat chup mach khi sau tha thuat 1am réng 10ong mach tai
vi tri can thiép véi duong kinh hep toi thiéu giam di con <20% va dong chay

trong DMV dat mtrc ¢ TIMI-3 [3].
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Phuong phép diéu tri tai twdi mau 1a chién lugce diéu tri tot nhat hién
nay ¢ bénh nhan NMCT céap ¢ ST chénh Ién. Can thiép dong mach vanh qua
da tién phat dugc thuc hién nhanh chong badi d6i ngii kinh nghiém c¢6 hiéu qua
t6t hon so véi diéu tri bang tiéu soi huyét & bénh nhan NMCT cép ST chénh
lén. Can thiép dong mach vanh qua da tién phat phuc hdi dong chay binh
thuong cua nhimg dong mach vanh bi tic trong hon 90% truong hop, nhung
hién tuong “khong dong chay” co thé xay ra & mot sd truong hop. Boi vi,
hién twong “khong dong chay” lién quan véi két cuc xau ngan han va lau dai,

nguy co cua cac bién ¢ chinh c6 thé tang gap 10 lan so vi nhém ching.

Hién tugng “khong dong chay” sau can thi€p dong mach vanh qua da &
bénh nhan nhéi méau co tim dé mé ta tinh trang tic nghén mach mau nho va
giam luu luong mau co tim sau khai thong d6ng mach vanh tic nghén
[25],[45]. Biéu hién 1am sang véi triéu chimg dau that nguc va doan ST chénh
lén sau can thiép. Nguy co cua hién twong “khong dong chay” gom [45]: (1)
Bién chuang sém sau NMCT (rdi loan nhip, tran dich mang ngoai tim, chén ép
tim, suy tim sung huyét sém), (2) Tai cau trdc that trai, (3) Suy tim phai nhap

vién va (4) Tt vong.

Hién tuwong “khong dong chay” sau can thiép dong mach vanh qua da
c6 thé do két hop 4 co ché bénh sinh [25],[45] sau: (1) thuyén tac do huyét
khdi xo vita & doan xa, (2) Ton thuong do thiéu mau co tim, (3) Ton thuong
do tai tudi mau va (4) Tinh man cam caa dong mach vanh nho d6i voi ton
thuong. Hién tuong “khong dong chay” c6 thé dugce danh gia trong qua trinh
can thiép dong mach vanh qua da bang phan d6 dong chay TIMI va phan do
tudi mau co tim (MBG: myocardial blush grade) va ciing c6 thé xac dinh tét

bang siéu &m tim can quang va chup cong huang tir can quang.
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1.6.2. Thanh cdng vé mit tha thuat

Thanh cong vé mat thu thuat dat dugc khi bénh nhan thanh céng vé mat
chup mach va khdng bi bién chiing ning trong thoi gian nam vién (ti vong,
NMCT, bt cau néi chu-vanh cap cau) [3].

Mic du phau thuat bac cau ndi cha-vanh cip cau va tir vong dé& xéc
dinh trén 1am sang, viéc xac dinh NMCT lién quan dén thu thuat con tranh
cdi. Su xuat hién song Q méi va ting men CK thuong duoc st dung. Tuy
nhién ting men tim mot cach dang ké ma khéng c6 séng Q thi van con tranh
cdi. Mot s6 nghién ciru cho thay, NMCT khoéng song Q vai men CK-MB ting
3-5 1an gigi han cao cua binh thuong. Do vay, ting men CK-MB mét cach
dang ké ma khong c6 song Q duoc cho 14 ¢6 gia tri chan doan cao bién chiing

cua thu thuat.

Troponin T va I ¢6 d6 nhay va do dac hiéu cao hon CK-MB, hi¢n nay
d3 dugc dua vao dé danh gia dién co tim bi hoai t. Tuy nhién tiéu chuan tién
lugng sau can thiégp PMV qua da dya trén troponin T va | van chua duogc dua
ra [3].

Pinh luong CK-MB nén dugc tién hanh ccho cac bénh nhan cé triéu
chting goi y NMCT sau thu thuat hoic & bénh nhan cé tic mach sau can thiép,
tac nhanh bén Ién, c6 dong chay cham trong PMV sau can thiép. Cac bénh
nhan c6 triéu chung 1am sang goi ¥y NMCT, c6 CK-MB ting gap >3 lan gi6i
han cao cua binh thuong dugc coi la NMCT trén Iam sang.

1.6.3. Thanh cong vé mat 1am sang

Thanh coéng vé mit 1am sang sém bao gém thanh cong vé mat chup
mach va thang cng vé mat tha thuat cing véi giam triéu chiang vashoic dau
hiéu thiéu mau co tim khi bénh nhan hdi phuc sau thu thuat.

Thanh cong vé mat 1am sang dai han khi két qua thanh cong vé mat 1am
sang sém tiép tuc dwoc duy tri va kéo dai, bénh nhan khéng co triéu ching
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thiéu mau co tim trén 6 thang sua thu thuat. Tai hep 12 nguy@n nhan chu yéu

lam anh huong dén thanh cong vé mat 1am sang dai han [3].

2. NQNG 1510) qﬁA NT-proBNP HUYET THANH O BENH NHAN PAU
THAT NGUC ON PINH

Céac peptide thai natri niéu (BNP va NT-proBNP) duoc phong thich
nhanh chdng sau t6n thuong thiéu méau co tim cap [31],[49],[55],[62]. Nong
d6 NT-proBNP ting sau thiéu mau co tim c6 1& do nhiéu yéu té khac nhau.
Thiéu mau co tim gay ra ting tinh trang cing gidn cua té bao co tim, dan dén
rbi loan chirc nang tdm thu va/hodc tim truong that tréi 1a tic nhan quan trong
gay phong thich NT-proBNP huyét thanh [31],[38],[49],[62].

Ngoai ra, thiéu méau co tim va giam oxy té bao ciing kich thich san xuét
NT-proBNP huyét thanh. Nhitng yéu t6 khéc trong thiéu mau co tim bao gom
tang tan so tim, nhiing cytokin tién viém va noi tiét té than kinh nhu co mach,
chbng bai niéu, phi dai va tang sinh té bao ciing gay kich thich tong hop NT-
proBNP [18],[36],[38],[49]. Hon nira, thiéu mau co tim gay hoat hda biéu thi
gen BNP tim din dén tiét ra nong d6 NT-proBNP [38],[49],[55].

2.1. NT-proBNP la yéu t6 tién lweng tir vong

Nhitng gia thuyét co s khoa hoc vé ndng dd6 NT-proBNP huyét thanh
lién quan dén cac bién c6 & bénh nhan dau that nguc 6n dinh qua nhiing
nghién ctu cho thay bang ching rang thiéu mau co tim 1a yéu té kich thich
manh mé& dén phéng thich peptide thai natri, méi lién quan gitta d6 nang ton
thuong dong mach vanh va néng do6 NT-proBNP huyét thanh va NT-proBNP
1a yéu td tién doan suy tim va hoi ching vanh cp ¢ bénh nhan dau that nguc
6n dinh. Gan day, nhiéu nghién cau chung minh méi lién quan chat ché va
doc lap giita nong ddo NT-proBNP huyét thanh va ty & tir vong & bénh nhan
bénh dong mach vanh [7],[33],[42],[51],[52],[56].
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Nghién cttu & Pan Mach trén 1034 bénh nhan c6 triéu chiing hoic dau
hiéu bénh dong mach vanh, Kragelund va cong su ching minh lién quan gitra
nong do NT-proBNP huyét thanh va tir vong trong vong 9 niam [33]. Nong d6
NT-proBNP huyét thanh ting 169 pg/ml (63-456 pg/ml) & 1034 bénh nhan
bénh dong mach vanh 6n dinh. Nong d¢6 NT-proBNP huyét thanh ¢ nhém
sbéng s6t thap hon c6 ¥ nghia so voi nhdm tir vong (120 pg/ml: 50-318 so Vi
386 pg/ml: 146-897, p<0,0001). Mic du, ndng ¢ NT-proBNP huyét thanh
lién quan dén céc yéu té nguy co nhu tudi, tién st nhdi méau co tim, giam
chtrc nang tAm thu, ting 4p luc d6 day that trai, giam chirc ning than, dai thao
duong va ton thuong hep dong mach vanh. Nghién ctu cho thay mdi lién
quan chac ché va doc lap gitra nong do NT-proBNP huyét thanh (nhdém 1: <64
ng/L, nhém 2: 64-169 ng/L, nhdm 3: 170-455 ng/L va nhom 4: >455) va ti

vong chung sau khi chinh 1y cac yéu té nguy co nay (Biéu do 2.1).

1,00 1
0,75
c
8
£ — Taphanvil e,
@ 050 { — . Tgphanvi2 ™y
--- Tuphanvi3
£ e T phén vi 4
0,00 I T T T T T 1
0 2 4 6 8 10 12

Nam theo doi

Biéu @6 2.1. Ty 1é séng con phan theo tir phan vi cia NT-proBNP [33]

Cac yéu to lién quan dén nguy co tir vong ¢ bénh nhan bénh dong mach
vanh 6n dinh gdm NT-proBNP, tudi, dai thao duong, hat thude 14, phan suat

tbng mau that trai va nghi ngo suy tim (Bang 2.1.) [33].
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Bang 2.1. Ty s6 riii ro tir vong trong mé hinh da bién & bénh nhan bénh

dong mach vanh én dinh [33]

o NT-proBNP
Bién co
HR (95%Cl) P
NT-proBNP (cao nhat so véi thap nhit) 2,4 (1,5-4,0) < 0,001
Tubi (tang 10 tudi) 1,6 (1,4-1,9) < 0,001
Dai thio duong 1,7 (1,3-2,2) < 0,001
Hut thude 14 1,6 (1,2-2,0) < 0,001
Phan suét tong mau (giam 10%) 1,2 (1,1-1,4) < 0,001
Suy tim 1,8 (1,4-2,4) < 0,001

Nghién cu trén 1059 bénh nhan dau thit nguc 6n dinh duoc chan doan
dua trén chup dong mach vanh hep >50% va co chi dinh dat stent dong mach
vanh. Ty I¢ tir vong trong 5 nam twong tng theo tirng nhom tir phén vi cua
nong d6 NT-proBNP huyét thanh (10,2-<120,6 ng/L; 120,6-<301,7 ng/L;
301,7-<808,4 ng/L va 808,4-35000 ng/L) la 4,7% - 7,8% - 11,4% va 32,7%
(p< 0,001) [42]. Nguy co tir vong tim mach & nhdm t&r phan vi cao nhat nhiéu
hon so v&i nhém tir phan vi thap nhat (HR= 5,98; 95%Cl= 1,55-23,13). Trong
s6 94% bénh nhan dugc theo doi 3 nam, nong dd6 NT-proBNP huyét thanh 1
271 ng/L (113,0-635,4 ng/L) ¢ nhom sdng st va 1254 ng/L (398,5-2249,8

ng/L) & nhom tir vong.

Richards va cong su chang minh mdi lién quan gitra nong 6 NT-
proBNP huyét thanh va két cuc sau 12 thang & 1049 bénh nhan thiéu mau cuc
b6 co tim 6n dinh [56]. Tac gia dua ra két luan vé mdi lién quan chit ché giira
nong dd NT-proBNP huyét thanh vai céc yéu t6 nguy co chinh nhu chirc ning
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tam thu, tudi va chie nang than va NT-proBNP 12 yéu t6 tién doan doc 1ap voi

tir vong chung hoac suy tim.
2.2. NT-proBNP 1a yéu t6 tién doan cac bién co tim mach chinh

Mic du ¢6 nhiéu nghién cau chitng minh méi lién quan gitta nong do
NT-proBNP huyét thanh véi tir vong & bénh nhan bénh dong mach vanh 6n
dinh [33], [42], [56]. Tuy nhién cho dén nay nhitng bang ching vé méi lién
quan giita ndng d6 NT-proBNP huyét thanh véi cac bién cé tim mach chinh

(t&r vong tim mach, nhdi mau co tim, dot quy va suy tim) con thiéu.

Trong nghién citu HOPE, lién quan giita nong do NT-proBNP huyét
thanh va tan suat nhdi mau co tim, dot quy hoic tir vong tim mach duogc
nghién ctu. Trong 3199 bénh nhan ¢ 86% chan doan bénh dong mach vanh
trude d6 va theo ddi trong 4,5 nam [8]. Két qua: 501 bénh nhan c6 it nhat 1
trong 3 bién cb chinh, nong do NT-proBNP 1 yéu té tién doan doc l1ap va
manh mé vai cac bién cé tim mach chinh sau khi chinh ly céc yéu t nguy co.
Nong ¢6 NT-proBNP huyét thanh duoc chia thanh 3 nhom: ti s6 nguy co bién
¢ tim mach chinh & nhém NT-proBNP ting cao gap 2,3 lan (95% CI: 1,8-
3,4) so voi nhom NT-proBNP thap. NT-proBNP 1a yéu t6 du bao ¢ y nghia
vé bién ¢ nhdi mau co tim (HR= 2,6; 95%Cl: 1,9-3,4) nhung khong tién

doan chinh xac bién ¢ dot quy.

Trong nghién cau trén 987 bénh nhan bénh dong mach vanh én dinh va
theo ddi trong 3,7 nam c6 256 bénh nhan ¢6 bién cb tim mach hoic tir vong
[7]. Nghién ctu cho thidy mdi lién quan chat ché giita nong 4o NT-proBNP
huyét thanh va cac bién cb tim mach sau khi hiéu chinh cac yéu té nguy co
khac nhu phan sut tbng méau va rdi loan chirc ning tam truong, ving thiéu
mau co tim va kha ning gang stc trén siéu am tim. Nong d6 NT-proBNP 1
yéu t6 doc lap tién doan tan suit tir vong tim mach va suy tim nhung trai lai

khong lién quan dén bién ¢ nhoi mau co tim va dot quy.
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Trong thir nghiém PEACE, dinh lugng néng d6 NT-proBNP huyét
thanh trén 3761 bénh nhan bénh dong mach vanh 6n dinh va chirc nang that
trai con bao tén (EF >40%). T4t ca bénh nhan dugc theo ddi trong 4.8 nam:
127 bénh nhan tir vong do tim mach, 104 suy tim hoac t& vong do suy tim,
241 nh6i mau co tim hoic tr vong do NMCT va 86 dot quy hoic tir vong do
dot quy. Gia trj trung vi caa ndng d6 NT-proBNP huyét thanh & bénh nhan
dau that nguc 6n dinh 1a 139,3 pg/ml (71,3-272,1 pg/ml) [52]. Nong do NT-
proBNP huyét thanh tuong quan véi cac dic diém 1am sang cua bénh nhan
nhu phan suat tbng méu that trai (r= -0,18; p< 0,001), do loc cu than (r= -
0,22: p< 0,001), chi sb khéi co thé (r= -0,12; p< 0,001) va huyét ap tdm thu
(r=0,15; p< 0,001).

Nghién cttu PEACE nham giai thich mot s6 cau hoi: (1) NT-proBNP ¢
cung cép thong tin tién doan doc 1ap & nhitng bénh nhan bénh déng mach
vanh nguy co thap khong co rdi loan chirc ning tam thu va triéu chung suy
tim trén 1am sang, (2) Mdi lién quan gitra NT-proBNP va tir vong tim mach
c6 thé giai thich do kha ning tién doan suy tim hoic cac bién ¢ thiéu mau
dong mach vanh hay dot quy, gia tri du doan ciia NT-proBNP tét hon céac yéu
t6 nguy co ¢6 dién [52].
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Biéu dd 2.2. Lién quan giita NT-proBNP va tir vong tim mach [52]
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Bang 2.2. Lién quan giita NT-proBNP va céc bién c¢é tim mach [52]

o NT-proBNP
Bién co
HR (95%Cl) p
Twr vong tim mach 1,69 (1,38-2,07) < 0,001
Nhoi mau co tim 1,02 (0,87-1,19) 0,84
Suy tim 2,35 (1,86-2,98) < 0,001
bot quy 1,63 (1,26-2,12) < 0,001

2.3. Ngudng gia tri cia NT-proBNP tién doan cac bién cé tim mach

Xac dinh ngudng gia tri nong d6 NT-proBNP huyét thanh tién doan
nguy co bién ¢d & nhitng bénh nhan bénh dong mach vanh 13 diéu mo woc.
Piém cat nong do BNP huyét thanh ¢ bénh nhan kho tha 1a 100 pg/ml. Theo
t6 chirc thudc va thuc pham Hoa Ky, diém cat nong do NT-proBNP huyét
thanh & nguoi khoe manh 1a 125 pg/ml (<75 tudi) va 450 pg/ml (>75 tudi).

Hién nay, diém cit nong do NT-proBNP huyét thanh dé xac dinh nguy
co bién ¢b & bénh nhan bénh dong mach vanh 6n dinh van chua thdng nhat.
Tuy nhién, gia tri trung vi caa nong do NT-proBNP huyét thanh trong cac
nghién ctiru dé xuat 1a 302 pg/ml trong nghién ctu cua Ndrepepa [42], 169
pg/ml trong nghién ctu caa Kragelund [33], 131 pg/ml trong nghién ctru phu
CREDO [60] va 127 pg/ml & nam hoac 196 pg/ml ¢ nit trong thu nghiém
PEACE [52].

Theo doi ty 1€ t&r vong trong vong 3,6 nam trén 1552 bénh nhan bénh
d6ng mach vanh 6n dinh hodc héi chiing vanh cap khéng ST chénh Ién, sb
bénh nhén tir vong & nhom NT-proBNP <721 ng/L 1a 49 bénh nhéan va 122
bénh nhan & nhom NT-proBNP >721 ng/L (6,6% so véi 29,5%; OR= 5,2;
p<0,001) [43]. Gi4 tri tién luwong tir vong cta néng d6 NT-proBNP & bénh
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nhan bénh dong mach vanh la 721 ng/L (d6 nhay 71,3% va d0 dac hiéu
71,3%) [43].
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Biéu @6 2.3. Nong @ NT-proBNP tién lwong bénh dong mach vanh [43]

Ngudng gia tri nong do NT-proBNP ¢ bénh nhan bénh dong mach
vanh 6n dinh tién doan cac bién ¢b tim mach duoc khuyén céo la 250 pg/ml
[47].

3. LIEN QUAN GIUA NT-proBNP VA PAC PIEM TON THUONG
PONG MACH VANH HEP

3.1. Gia tri nong @ NT-proBNP huyét thanh trong dw do4an ton thwong

dong mach vanh hep

Trong thyc hanh I&m sang hién nay, phuong phap chup dong mach
vanh dé danh gia mirc do hep dong mach vanh 1a phuong phap tét va pho bién
nhat. Ngoai ra, cac nghién ctru ciing chirng minh vai trd dy doan t6n thuong
déng mach vanh hep bgi cac chat chi diém sinh hoc khac nhu CRP va s
lugng bach cau. Nong do hs-CRP >1,15 mg/L va s6 luong bach cau
>8100/uL ¢ gia tri du béo tén thuong dong mach vanh (OR= 6,19; 95% CI:
2,19-17,51; p= 0,0006 va OR=5,17; 95% ClI: 1,89-14,08; p= 0,0013) [1]. Gia
tri ndng do peptide thai natri niéu gilp du béo ton thuong dong mach vanh
hep nhu thé nao?
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Nghién cuu trén 879 bénh nhan chup dong mach vanh, trong d6 684
bénh nhan c6 ton thuong dong mach vanh hep >50% (385 dau that nguc on
dinh, 108 PTNKOD va 191 NMCT cép) va 195 trudng hop chang. Gia tri
trung vi cua ndng dd6 NT-proBNP & nhém bénh dong mach vanh hep cao hon
so v&i nhom chang (474,5 pg/ml so vai 117,0 pg/ml; p< 0,001) [41].

Tuong tu, két qua nghién cau trén 848 bénh nhan chup dong mach
vanh va chan doan bénh dong mach vanh khi duong kinh dong mach vanh
hep >70%, cho thdy nong dd NT-proBNP huyét thanh ting & nhém bénh dong
mach vanh 1a 197,7 ng/L so véi nhém chang 128,5 ng/L (p= 0,01) [53]. Nong

d6 NT-proBNP lién quan dén mirc d6 tén thwong dong mach vanh.

Tha nghiém TACTICS TIMI-18 trén 2220 bénh nhan PTNKOD va
NMCT khong c6 ST chénh 1€én, trong d6 276 bénh nhan duogc dinh lugng
nong d6 BNP huyét thanh va chup dong mach vanh. Muac néng do BNP >80
pg/ml lién quan chat ché véi mace do hep dong mach vanh thu pham (hep 76%
S0 v&i 68%, p= 0,004) [57].

Khao sat 781 bénh nhan dugc chan doan bénh dong mach vanh, trong
d6 két qua chup dong mach vanh gém 516 (66%) bénh nhan c6 tén thuong
hep dong mach vanh >50%, 133 (17%) ton thuong hep <50% va 132 (17%)
dong mach vanh binh thuong. Két qua: su khac biét co ¥ nghia thong ké giira
nhém hep PMV ¢6 y nghia so vdi hep PMV khong c6 ¥ nghia hoac nhom
DMV binh thudng (95% Cl: 63-251, 41-165, 34-110 pg/ml, p< 0,001) [64].

Nong do6 NT-proBNP huyét thanh gitip tién doan tét bénh dong mach
vanh c6 y nghia. Dién tich dudi dwong cong la 0,72 (0,67-0,76; p< 0,001) ¢
nam va 0,71 (0,65-0,78; p< 0,001) & nir véi ngudng gia tri nong do NT-
proBNP huyét thanh dé chan doan bénh dong mach vanh 1a 85pg/ml ¢ nam va
165 pg/ml & nir [64]. Ngudng gia tri diém cit nay duoc tim ra trén nhdm bénh
nhan c6 chirc ning that trai binh thudng, tudi trung binh 60 tudi va do loc cau
than >60 ml/phat va khong nén &p dung cho nhimng d6i twong khéc.
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Biéu @6 3.1. Nong d6 NT-proBNP giira 3 nhém chup PMV [64]

Nghién cau 1034 bénh nhan dau that nguc o6n dinh cho thiy nong do
NT-proBNP >125 pg/mL du béo ton thuong dong mach vanh (hep >70%) Vi
d6 nhay 1a 0,61 va do dac hiéu la 0,6 [34].

Nghién ciru 94 bénh nhan dau that nguc 6n dinh va phan suat tong mau
>45% cho thay diém cat nong do NT-proBNP huyét thanh 1a 214 pg/ml c6 gia
tri tién doan ton thwong dong mach vanh (d¢ nhay 55% va do dic hiéu 83%)
va nguy co ton thuong dong mach vanh 1a 1,72 lan (95%Cl: 1,19-2,47; p=
0,003) [63].

Piém cat trung vi cia nong dd6 NT-proBNP huyét thanh tién doan ton
thuong dong mach vanh ¢ bénh nhan hdi chiing vanh cap khong c6 ST chénh
1&n 14 278 pg/ml (Biéu d6 3.2) [14].

Trung vi
NT-proBNP
>278 pg/ml

b

Ton thuong PMV

Biéu @6 3.2. Ton thwong PMV theo mirc NT-proBNP [14]
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Phan tich mé hinh hoi qui da bién cac yéu té6 (NT-proBNP >278,7
pg/ml, troponin T >0,03 ng/ml, doan ST chénh xudng >0,5 mV, hs-CRP >3
mg/L, myoglobin duong tinh, dau thit nguc ning >2 con/24 gid va dai thao
duong) gitp tién doan ton thwong dong mach vanh [14]. Nong do NT-
proBNP >278,2 pg/ml va Troponin T >0,03 ng/ml 1a nhiing yéu té doc lap
gop phan tién doan ton thuong dong mach vanh & bénh nhan hoi chang vanh

cap khong c6 ST chénh 1én (Bang 3.1).

Bang 3.1. Cac yéu té nguy co gép phin tién doan ton thwong PMV [14]
Yéu t6 [14] OR | Khoang tin cay 95% p
NT-proBNP >278,7 pg/ml 1,72 1,19-2,47 0,003
Troponin T >0,03 ng/mi 2,20 1,50-3,22 <0,001
ST chénh xuéng >0,5 mV 1,44 0,96-2,16 0,08
hs-CRP >3 mg/L 0,9 0,63-1,29 0,49
Myoglobin duong tinh 1,29 0,89-1,90 0,17
DTN >2 con/24 gio 1,09 0,95-1,26 0,22
bai thao duong 0,935 0,59-1,47 0,77

Trong tha nghiém JUMBO-TIMI 26 trén 747 bénh nhan dau that nguc
6n dinh, dau that nguc khéng 6n dinh hoic NMCT khéng c¢6 ST chénh 1én
duogc can thiép dong mach vanh qua da. Biém cat nong dd6 NT-proBNP huyét
thanh gitp tién doan bénh dong mach vanh la >450 pg/ml [10]

Nhu vay, ngudng diém cét caa nong do peptide thai natri niéu trong du
doan ton thuong dong mach vanh thay d6i tuy theo dbi tuwong nghién cuu.
Nhin chung, néng d6 peptide thai natri niéu c6 y nghia du doan ton thuong

déng mach vanh dugc chirng minh qua cac nghién cuu trén.
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3.2. Lién quan giita NT-proBNP va sé lweng ton thwong dong mach vanh

Két qua nghién ctiru 1034 bénh nhan bénh d6ng mach vanh é6n dinh cho
thiy ndng ¢ NT-proBNP huyét thanh ting ¢ nhitng bénh nhan tén thuong

nhiéu nhanh déng mach vanh [33].

Trong két qua nghién ctu trén 251 bénh nhan dau thit nguc 6n dinh
cho thdy nong d6 NT-proBNP ting c6 ¥ nghia v&i mic d6 ton thuong dong
mach [58], trong d6 nong ¢ NT-proBNP huyét thanh & nhém khdng hep
do6ng mach vanh 1a 140+20,3 pg/ml, nhém ton thwong 1 dong mach vanh 1a
1764244 pg/ml va nhém ton thuong nhiéu nhanh dong mach vanh Ia
315+72,9 (p= 0,012).

ipg/ml) N=49
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p= 0,012
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Biéu d@d 3.3. Lién quan giita NT-proBNP va s6 lwong PMV hep [58]
Trong thtr nghiém FRISC-II trén 2457 bénh nhan bénh dong mach vanh
khoéng o6n dinh cho thay ty I¢ bénh nhan ton thuong dong mach vanh lién quan
dén ndng do NT-proBNP huyét thanh (nhém 1 [<294 ng/L (Nam), <395 ng/L
(N@)], nhém 2 [294-905 ng/L (Nam), 395-1,344 ng/L (Ni¥)] va nhom 3 [>906
ng/L (Nam), >1,345 ng/L (Ni)], p< 0,001 (Biéu db 3.4) [32].
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Biéu d6 3.4. Ton thwong sé lwong PMV theo nhdm NT-proBNP [32]

Két qua chup dong mach vanh: 99 bénh nhéan (17%) dong mach vanh
binh thuong hoic ton thuong khong ¥ nghia (<50%); ton thuong 1-DPMV la
187 (32%), 2-DMV 14 155 (26%) va 142 (25%) hep 3-PMV va hoic than
chung. Muc nong do NT-proBNP huyét thanh lién quan truc tiép dén d6 nang
bénh dong mach vanh va khac nhau c6 y nghia gitta cac nhom (p< 0,0001)
(Biéu d6 3.5) [14].

518.7

312
252

121

Néng do NT-proBNP pg/ml

Binh thuong 1-bMV 2-bMV 3- DMV & than chung

Biéu do0 3.5. Lién quan giita NT-proBNP va ton thwong PMYV [14]
Nghién cttu 1552 bénh nhan dong mach vanh (dau thit nguc 6n dinh va
hoi chiing vanh cap khong ST chénh 18n), két qua nhdm bénh nhén ting ndng
d6 NT-proBNP huyét thanh >721 ng/L c¢6 mtc do ton thuong dong mach
vanh nang hon nhom NT-proBNP < 721 ng/L tuwong ung 1-bMV (19,1% -
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23,6%), 2-DMV (31,8% - 31,3%) va 3-DMV (49,1% - 45,1%), p< 0,001
(Biéu d6 3.6) [43].

Ty 18 (%)

<721 ng/L >721 ng/L

Biéu d@d 3.6. Lién quan giira PMV hep va NT-proBNP [43]
Nhu vay, nhiéu nghién ctru 1am sang da chung minh méi lién quan giira
nong do NT-proBNP huyét thanh va sé luong dong mach vanh ton thuong

hep.
Bang 3.2. Nong d§ NT-proBNP va sé lwgng ton thwong PMV

Nong dd NT-proBNP huyét thanh (pg/ml)

Nghiéncaeu | N
0-bMV | 1-DMV | 2-bDMV | 3-bDMV

Weber [63] | 75 | 148+29 26950 624+186 | p< 0,001

Estrada [14] 585 | 121,0 252,0 312,0
879 117 385,5 463,0 533,8 p= 0,005

518,7 | p<0,0001

Ndrepepa [41]

Bonaca [10] | 747 156 189 233
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3.3. Lién quan giita néng d NT-proBNP huyét thanh va phan loai tén
thwong dong mach vanh

Nghién ctu trén 989 bénh nhan dau thit nguc 6n dinh cho thay su két
hop NT-proBNP va hs-CRP huyét thanh gitip tién luong tét tir vong dai han.
Gia tri trung vi cua ndng d6 NT-proBNP va hs-CRP huyét thanh 1a 279,9
ng/L va 1,2 mg/L. Phan chia thanh cdc nhom nong d6 NT-proBNP huyét
thanh thap <279,9 ng/L va cao >279,9 ng/L, va hs-CRP thap <1,2 mg/L va
cao >1,2 mg/L. Két qua nghién ciu cho thay s lugng va mirc d6 ning ton
thuong dong mach vanh hep lién quan dén gia tri nong do NT-proBNP va hs-
CRP huyét thanh & bénh nhan dau thit nguc 6n dinh [44]. Ton thuong kiéu
B2 va C gap nhiéu & nhém nong do NT-proBNP va hs-CRP cao, p= 0,001.
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Biéu @6 3.7. NT-proBNP lién quan véi kiéu ton thwong PMV [44]
Téc gia Ndrepepa va cong su nghién ctu trén 1059 bénh nhan dau that
nguc on dinh cho thay nong do NT-proBNP huyét thanh 1a chét chi diém sinh
hoc tién luong chit ché & bénh nhan dau that nguc 6n dinh [42].
Bang 3.3. Lién quan giita NT-proBNP va kiéu tén thwong PMV [42]

NT-proBNP huyét thanh (ng/L) [42]

bic diém p
10,2-<120,6 | 120,6-<301,7 | 301,7-<808,4 >808,4
(n= 265) (n=264) (n= 265) (n= 265)
Tén thuong type B2 va C | 176 (66,4%) | 177 (67,0%) | 196 (74,0%) | 200 (75,5%) | 0,001
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Thur nghiém TACTICS TIMI-18 trén 2220 bénh nhan DTNKOD va
NMCT khdng c6 ST chénh Ién cho thay ndng d6 BNP huyét thanh cao hon &
nhém bénh nhan ton thuong dong mach lién that trudc so véi dong mach
vanh khéc (40 pg/ml so véi 24 pg/ml, p= 0,005) [57]. Trong sé bénh nhan ton
thuong dong mach lién that truéc (LTT), vi tri ton thuong & doan gan/doan
gitta dong mach lién that truéc ¢6 ndng d6 BNP huyét thanh cao hon so véi
nhém ton thuong doan xa cia dong mach lién that trude (41 pg/ml so véi 10
pg/ml, p= 0,005).

Trung vi BNP pg/ml

LTT so véi Khac Doan gin/giita so voi doan xa
LTT

Biéu @6 3.8. Lién quan giira BNP va PMV thi pham hep [57]

3.4. Lién quan giita nong d6 NT-proBNP huyét thanh va d§ ning ton

thwong dong mach vanh

Trong thuc hanh 1am sang, ching ta thuong st dung thang chi sé
Gensini dé danh gia d6 nang cua tén thuwong dong mach vanh qua chup mach
vanh. Nhiéu nghién ctru di khang dinh gia tri cua ndong do CRP huyét thanh
lien quan chat ch& véi chi sb Gensini. Phan d6 ning cua ton thuong dong
mach vanh theo chi s6 Gensini c6 lién quan véi ndng do hs-CRP huyét thanh
va s luong bach cau (p< 0,05) [1]. Su twong quan thuan giira protein anh ¢ng
C voi do tram trong cua tén thuong dong mach vanh (chi sé Gensini) r= 0,256
véi p< 0,05 [5]. Ngoai ra, sy trong quan thuan giira ndng do peptide thai natri

niéu cling dugc chirng minh qua cac nghién cuu [19],[12],[22],[23],[58].
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Nghién ciru gié tri ndng d6 NT-proBNP huyét thanh trong danh gia ton
thuong dong mach vanh & 161 bénh nhan dau that nguc khdng 6n dinh. Két
qua cho thiy ndng dd NT-proBNP huyét thanh twong quan thuan voi do tram
trong tén thuong dong mach vanh theo chi sé6 Gensini (r= 0,329 va p= 0,001).
Nong d6 NT-proBNP huyét thanh ting hon & nhém bénh dong mach vanh so
véi nhom khéng bénh dong mach vanh (173,1+231,6 so vai 68,1+62,5 pg/ml,
p<0,001) [23]. Két luan: nong d6 NT-proBNP huyét thanh nhu mot xét
nghiém tam soat hiru hiéu bénh dong mach vanh ¢ bénh nhan dau that nguc
khong on dinh hon so voi dién tAm d6, siéu am tim va men tim.

Téc gia Sakai va cong sy danh gia mirc d6 ning cua tén thuong dong
mach vanh bang thang diém Gensini, két qua nghién cau cho thay nong do
NT-proBNP huyét thanh twong quan thuan c6 ¥ nghia véi mic do ning tén
thuong dong mach vanh (r= 0,277, p< 0,0001) [58].

(pg/ml)

r=0,277, p< 0,0001

1000 1

100 7

v 10 10
Biéu d6 3.9. Twong quan giira NT-proBNP va chi s6 Gensini [58]

Nghién ctu trén 348 bénh nhan bénh dong mach vanh (dau thit nguc
6n dinh va khong on dinh) gom 2 nhém c6 gidi han cua ndong dd6 NT-proBNP
huyét thanh <100pg/ml (nhém 1) va >200pg/ml (nhém 2) [22]. Két qua cho
thay chi sé Gensini khong c6 su khac biét giita 2 nhom (22+17,1 so voi
28+20,1 va p= 0,069) va néng do NT-proBNP tuwong quan thuan véi chi s6
Gensini véi r= 0,211 va p= 0,003.

35



Cac nghién ctu trén cho thay c6 su twong quan yéu giita nong do NT-
proBNP huyét thanh va do tram trong cua ton thuong dong mach vanh co I8
do khdng hiéu chinh cac yéu té nhidu gay ting NT-proBNP huyét thanh.
Nghién ctu trén 204 bénh nhan hoi ching vanh cap khéng ST chénh I1&n cho
thay chi s6 Gensini tuong quan thuan chat ché véi nong d6 BNP huyét thanh
(r= 0,754, p< 0,05) [12]. Trong d6, mdi twong quan giita nong do BNP huyét
thanh véi chi sé Gensini ¢ nhom dau that nguc khéng 6n dinh 1a r= 0,684,
p<0,01 va & nhém nhdi mau co tim khong ¢6 ST chénh 1én 14 r= 0,680, p<
0,01. Két qua nghién ciu cho thdy néng d6 BNP huyét thanh ting & bénh
nhan thiéu mau co tim khong thay doi huyét dong va nong do BNP huyét

thanh c6 thé phan anh d6 réng cua thiéu mau co tim.

Tuong tu, két qua nghién ctu trén 113 bénh nhan hoi chiing vanh cap
cho thdy nong do NT-proBNP huyét thanh tuwong quan véi chi sé Gensini &
nhom bénh nhan dau that nguc khéng 6n dinh va NMCT c6 doan ST chénh
lén (p= 0,02 va p= 0,001). Tuy nhién, su lién quan giira ndng 46 NT-proBNP
huyét thanh va chi s6 Gensini & bénh nhan NMCT khéng ST chénh Ién (r=
0,245 va p= 0,302) chua rd rét [19].

4. SU BIEN POI NT-proBNP TRONG PIEU TRI CAN THIEP PONG
MACH VANH QUA DA

Bénh dong mach vanh 1a nguyén nhan thuong gap cua rdi loan chic
ning that trai. Phan Ion bénh nhan réi loan chirc ning that trdi do bénh dong
mach vanh d3 bi nhdi mau co tim. Réi loan chac nang that trai sau NMCT
tuong quan chat ch& dén suy tim va tir vong. Tai tudi mau dong mach vanh
thu pham s& giGp duy tri va cai thién chtc nang that trai & bénh nhan bénh
déng mach vanh [15]. Can thiép dong mach vanh qua da tién phat gilp cai
thién phan suat tbng mau that trai trudc xuat vién va giam ty 1&é NMCT tai
phat, dot quy va suy tim. Bén canh do, can thiép dong mach vanh cau vén
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cling gitp cai thién sdng con va cac bién c6 NMCT tai phat, suy tim duoc
ching minh qua cac tht nghiém Ion VIAMI (Viability-Guided Angioplasty
After Acute Myocardial Infarction) va OAT (Occluded Artery Trial) [15].

Mot cau héi quan trong lién quan dén viéc tng dung BNP va NT-
proBNP huyét thanh & bénh nhan bénh d6ng mach vanh nhu 13 mot xét
nghiém dy bao nhitng tac dong hiéu qua va phan tang viéc diéu tri can thiep

dong mach vanh qua da hay khong?

4.1. NT-proBNP 1a yéu té phan ting nguy co bién cé trong diéu tri can

thiép dong mach vanh qua da

Két qua nghién cau viéc dinh luong ndng d6 NT-proBNP huyét thanh
dé phan tang nguy co trén 1468 bénh nhan bénh déng mach vanh (bao gom
dau that nguc 6n dinh, dau thit nguc khdng 6n dinh va nhdi mau co tim) da
can thiép dong mach vanh qua da khong cap ctu. Két qua nghién cau cho
thay c6 su lién quan gitra nong d6 NT-proBNP ting véi ty 1¢ cao nhoi mau co
tim va cac bién ¢d chung trong vong 1 nam & nhiing bénh nhan cé phan suat
tbng mau that trai >50% (p< 0,001) (Bang 4.1) [60].

Bang 4.1. Bién ¢ theo tir phan vi NT-proBNP & bn phan suit téng mau >50% [60]

o Nong do NT-proBNP huyét thanh
Bién co P

<53pg/ml 53-130pg/ml 131-340pg/ml >340pg/ml
Chung 53 7,8 8,9 16,3 < 0,001
T vong 0,4 1,1 2,1 1,9 0,316
NMCT 3,8 6,3 7,3 13,8 <0,001
bot quy 11 0,4 0 1,9 0,142

Trong nghién cau trén 891 bénh nhan dau that nguc véi nong do
troponin T binh thuong (<0,03 pg/L) co can thiép dong mach vanh qua da
dugc theo dbi céc bién cb tim mach (tir vong hoic NMCT khéng tir vong) sau
2,6 nam [59]. Ton thwong dong mach vanh nang, dai thao dudng va nong do
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NT-proBNP >490 mg/L 14 yéu té tién lugng cac bién cb tim mach sau can
thiép. Qua két qua nghién cau cho thay, ndng d6 NT-proBNP huyét thanh
trwdc thu thuat lién quan dén két cuc lau dai sau can thiép dong mach vanh
qua da. Ttr d6, st dung gié tri NT-proBNP gilp phan tang nguy co & bénh

nhan can thiép dong mach vanh qua da.

Két qua di dugc chung minh va mé rong thém qua thir nghiém
GUSTO-1V, cho thay diéu tri tai thong dong mach vanh gilp cai thién song
con & nhdm bénh nhan NT-proBNP >237ng/L cao hon nhom bénh nhan NT-
proBNP <237 ng/L [27]. Nhitng bénh nhan cé ndéng do troponin va NT-
proBNP ting va duoc diéu tri tai thong dong mach vanh cé ty 1& tir vong 1
nam thap hon nhém khong tai thong mach vanh. Nguoc lai, nhitng bénh nhén
c6 nong do troponin va NT-proBNP khong dong hanh da khong mang lai loi
ich tir viéc diéu tri tai théng, va nhitng bénh nhan néng do troponin va NT-
proBNP binh thudng duoc diéu tri tai thong co ty I tir vong 1 ndm tang dang
ké (Biéu d6 4.1).

Troponin T=0,01pg/L ! P
NT-proBNP=237ng/L. | -H !
! 0.8
NT-proBNP <237 ng/L . !
Troponin T <0.01ug/L i
NT-proBNP =237 ng/L, ——
! 0.01
NT-proBNP <237 ng/L —
0.1 1 10 100

T vongthap Tirvongcao
Biéu @0 4.1. Nguy co caia diéu trij tai théng theo mirc NT-proBNP [27]
Mot phan tich du trén thir nghiem FRISC-11 trén 2019 bénh nhan ngau
nhién nhan phuong phéap diéu tri can thiép hozc bao ton, tinh trang tir vong c6
khuynh huéng giam & nhiing bénh nhan cé chién lugc diéu tri can thiép sém
v6i nong d6 NT-proBNP cao nhat (>906 ng/L nam va >1345 ng/L nit) [32].
Nguoc lai, khéng cd loi ich ¢ nhitng bénh nhan can thiép som véi nong do
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NT-proBNP thap. Bé nghi rang néng d6 NT-proBNP c6 thé hiru ich cho viéc
x4c dinh cac bénh nhan s& duoc huong loi tir mot chién luge diéu tri can thiép
sém. Trong nhém bénh nhan tang nong d6 NT-proBNP huyét thanh ¢ nguy
co tir vong 1a 4,1 1an (95% Cl 2,4-7,2) va 3,5 lan (95% CI 1,8-6,8) & nhom
diéu tri bao ton va can thiép. Khi ting ndng do NT-proBNP va IL-6, diéu tri
can thiép sém giam tr vong 7,3% (RR 0,46, 95% CI 0,21-1,00).

O bénh nhan NMCT, tai thong som dong chay dong mach vanh tha
pham s& giam kich thuéc ving nhdi mau co tim va rdi loan chirc ning that
trai, cai thién két cuc. Boi vay, ndng do NT-proBNP huyét thanh c6 thé giam
phong thich khi tai tudi mau thanh cong. Tac gia Blom va cong su nghién cuu
su lién quan giita nong d6 NT-proBNP huyét thanh va tai tuéi mau bang can
thiép dong mach vanh qua da ¢ bénh nhan NMCT c6 ST chénh 1én [9]. Nong
d6 NT-proBNP huyét thanh ltc nhap vién & nhém can thiép thanh céng la
34441 pmol/L va & nhém khong thanh cong Ia 15+12 pmol/L. G nhém can
thiép thanh céng, ndng 46 NT-proBNP trung binh tang tir 126+90 pmol/L vao
thoi diém 12 gid (p<0,001) dén 183+113 pmol/L ldc 24 gio (p< 0,05) va sau
do giam 163+142 pmol/L luc 48 gio sau nhap vién (p=0,59). Nhom can thiép
khong thanh cdng, mac ndng d6 NT-proBNP ting tir 119495 pmol/L lic 12
gio sau nhap vién (p= 0,16), dén 220+90 pmol/L lic 24 gio (p= 0,17) va tiép
tuc ting 249+124 luc 48 gio (p= 0,71). Vi vay, nong 46 NT-proBNP ting sau
24 gio 1a yéu td hiru ich dé phan tang nguy co 1am sang ¢ bénh nhan NMCT
¢6 ST chénh 1én duoc diéu tri can thiép dong mach vanh qua da cap cuu.

4.2. Lién quan gira NT-proBNP va hiéu qua diéu tri can thiép déng
mach vanh qua da

Trong thir nghiém JUMBO-TIMI 26 trén 747 bénh nhan dau thit nguc
6n dinh, dau that nguc khdng on dinh hoic NMCT khong c6 ST chénh 1én
duogc can thiép dong mach vanh qua da [10]. Két qua nghién ctu cho thay,
nong do NT-proBNP huyét thanh sau can thiép tir 12-24 giod & nhom bénh
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nhan NMCT do can thiép (405 pg/ml, 135-790) cao hon so v&i nhom khéng
NMCT do can thiép (146 pg/ml, 70-337) véi p< 0,001.

800
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_ 600
g * NMCT
5 400
E 300 + " ,J” .
) i e TPsoo Khong NMCT
100
0

Can thiép 4-8h 12-24h

Biéu dd 4.2. Lién quan giira nong dé NT-proBNP huyét thanh
sau can thiép & bénh nhan c6 hoac khong cd6 NMCT [10]
Ngoai ra, ndng d6 NT-proBNP huyét thanh cao lién quan chit ché véi
d6 rong ton thuong co tim, gom nhiing bénh nhan c6 bang ching ton thuong

co tim voi CB-MB ting 1-3 1an hoic ting nong do troponin (p= 0,001) [10].

100 CNT-proBNP 170 - 450 pg/ml B NT-proBNP > 450 pg/ml
D NT-proBNP 170 - 450 pg/ml B NT-proBNP > 450 pg/ml 100
90 1 p <0.0001 90 |
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201 34 33 * 29 38
10 27 23 10 - 27
0 r r T 0 T T T
<1 1-<3 3-<5 >=5 <0.03 0.03 - 0.10 0.1-1.0 >1.0

CK-MB (lan) Troponin T (ug/L)
Biéu do 4.3. Lién quan giira d§ rong ton thwong co tim
va ty 1€ bénh nhan c6 NT-proBNP ting sau can thiép [10]

Trong thir nghiém ASSENT IV-PCI trén 1037 bénh nhan NMCT cap
c6 ST chénh Ién cho thay nhiing bénh nhan cé nong d6 NT-proBNP huyét
thanh >694 pg/ml s& xay ra cac bién cd chinh (tir vong, suy tim sung huyét
hoac choang tim) trong 90 ngay cao nhat (33,8% so vé6i 11%, p< 0,001). Bénh
nhan voi dong chay can quang TIMI-3 sau can thiép dong mach vanh van c6

nguy co cao xuét hién cac bién cé chinh néu nong d6 NT-proBNP >694 pg/ml
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[29]. Khi phan tich da bién, c4c yéu tb co y nghia tién luong séng con trong
vong 90 ngay 1a NT-proBNP >694 pg/ml (p= 0,001), tudi (p< 0,001), dong
chay TIMI sau can thiép do6ng mach vanh qua da (p< 0,001), chi sé khéi co
thé (p= 0,026), nhdi mau co tim vang truge (p= 0,035) va huyét 4p tam thu
(p= 0,036). Két luan, ndng d6 NT-proBNP ting & bénh nhan NMCT cép c6
ST chénh 1én tién doan cac bién cb chinh sau nhdi mau co tim bat ké loai
dong chay chat can quang trong dong mach vanh (theo TIMI) trudc va sau

can thiép dong mach vanh.

Nguoc lai, thir nghiém TACTICS-TIMI 18 cho thiy khong c6 giam tir
vong & bénh nhan ting ndng do BNP >80 pg/ml dugc diéu tri can thiép sém
[39]. Su khéc biét giita cac thtr nghiém chu yéu la do chién lugc diéu tri can

thiép va bao tén khac nhau.

Ngoai ra, nong do NT-proBNP huyét thanh c6 thé 1a mot yéu td tién
doan hién tugng “khong dong chay” sau can thiép dong mach vanh qua da
(dong chay TIMI <3) & bénh nhan bénh dong mach vanh duge diéu tri can
thiép.

Nghién ctu trén 300 bénh nhan NMCT cap ¢6 ST chénh 1én duoc can
thiép dong mach vanh qua da tién phat bang stent phu thudc trong vong 12
gio dau that nguc. Bién ¢ tim mach va ta vong ¢ nhom “khong dong chay”
cao hon so voi nhom “dong chay binh thuong” ¢6 y nghia (p< 0,05). Két qua
nghién ciru cho thay cac yéu té anh hudng dén hién tuong “khong dong chay”
1a tudi 16m, dén bénh vién mudn, thang diém nguy co TIMI cao va néng do
BNP, hs-CRP, creatinin, cholesteron mau tang [30]. Tuy nhién, phén tich da
bién chi cho thdy nong d6 BNP huyét thanh 1a yéu to tién doan doc lap véi
hién tugng “khong dong chay” (BNP >90 pg/ml; OR= 14,9; 95%CI= 3,13-
71,42; p=0,001).

Bén canh d6, khi phan tich duong cong ROC dé danh gia ning lyc tién

doan cua cac chat chi diém sinh hoc ddi voi hién tuong “khong dong chay”.
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Dién tich duéi dudng cong ROC cua nong d6 BNP va Troponin | 12 0,786 va
0,718. Nong dd BNP huyét thanh >90 pg/ml c6 do nhay 80% va do dic hiéu
70%, néng do Troponin I > 2,1 ng/ml c6 d6 nhay 73% va do dic hiéu 69%
[30].

Téc gia Hong va cong su, nghién ctu trén 159 bénh nhan NMCT cép
ST chénh I&n cho thay c6 méi lién hé gitra ndng d6 NT-proBNP huyét thanh
va hién tuong dong chay sau can thiép [21]. Nong d6 NT-proBNP huyét
thanh ting c6 y nghia & nhom khéng dong chay hon so véi dong chay binh
thuong (198243314 pg/ml so vai 415632 pg/ml, p= 0,005). Nhom khéng cé
dong chay, nong d6 NT-proBNP ting hon & nhdm dong chay TIMI= 0 so véi
TIMI= 1 hoic 2.
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Biéu do0 4.4. Sw khac nhau ciia NT-proBNP theo d§ dong chay TIMI
6 NhAdm bénh nhan “khong dong chay” [21]

Nong do NT-proBNP huyét thanh >500 pg/ml c6 nguy co cao xay ra
hién tugng khéng dong chay sau Can thiép (OR= 4,42; 95% Cl= 1,15-17; p=
0,028) [21].
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Biéu d 4.5. Sw khac nhau vé NT-proBNP & nhdm bénh nhan
cé dong chay binh thwong va khéng dong chay [21]

Trong mot khia canh khac, nghién ctu gia tri nong do NT-proBNP
huyét thanh trong tién lwong tai hep stent & nhitng bénh nhan chirc nang that
trai bao ton (>50%) va men Troponin I binh thudng trén 249 bénh nhan gém
dau that nguc 6n dinh, dau that nguc khdng 6n dinh va nhdi mau co tim. Két
qua: ndng d6 NT-proBNP huyét thanh tang ¥ nghia & nhém bénh nhan tai hep
stent hon nhom khong tai hep stent, 222+327 pg/ml so véi 94+136 pg/ml véi
p= 0,001 [24].
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Biéu dd 4.6. Lién quan giira NT-proBNP va tai hep stent [24]

Trong nhom tai hep stent, nong d NT-proBNP huyét thanh ting cao &
nhitng bénh nhan tai hep dong mach lién that trudc hon dong mach mi,
312479 pg/ml so véi 11598 pg/ml vai p= 0,018 [24].
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Biéu d6 4.7. Lién quan giira NT-proBNP va nhém dong mach vanh
bi tai hep stent [24]
Gia tri nong do6 NT-proBNP >200 pg/ml c6 nguy co cao bi tai hep stent
(OR= 2,18; 95%CI= 1-4,5; p= 0,038). Qua nghién ctu cho thiy nong do NT-
proBNP huyét thanh c6 thé tién doan tai hep stent & bénh nhan khong co triéu

chung véi chirc nang that trai bao ton [24].
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KET LUAN

Nong d6 NT-proBNP huyét thanh & bénh nhan bénh dong mach vanh
on dinh 1a mot chat chi diém manh va chiat ché dén cac bién cd tim mach dic

biét 1a tién trién suy tim va tir vong.

Nguy co bién ¢b tim mach lién quan dén ting nong d6 NT-proBNP
huyét thanh doc 1ap véi cac yéu té nguy co khac nhu tudi, gisi, réi loan chic

nang that, do rong thiéu mau co tim, chtrc ning than, CRP va Troponin.

Ngudng gia tri ndong d6 NT-proBNP & bénh nhan bénh dong mach

vanh 6n dinh tién doan cac bién cb tim mach duoc khuyén céo 1a 250 pg/ml.

Gia tri nong do6 NT-proBNP huyét thanh c6 thé dy doan ton thuong
d6ng mach vanh hep. Tuy nhién, diém cat nong d6 NT-proBNP huyét thanh
trong du doan ton thuong dong mach vanh hep thay doi theo ddi tugng nghién
ctru va chua c6 théng nhat.

Su lién quan gitra ndng d6 NT-proBNP huyét thanh véi s6 luong va do
nang cua tén thuong dong mach vanh hep ¢ bénh nhan bénh dong mach vanh
da duoc chiing minh qua nhiéu nghién cau 1am sang.

Trong diéu trj can thiép dong mach vanh qua da ¢ bénh nhan bénh dong
mach vanh, gia tri néng do NT-proBNP gilp phan tang nguy co cac bién ¢b

tim mach va phan anh hiéu qua cua diéu tri can thiép.
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